
 
LATVIJAS KOSMĒTIĶU UN KOSMETOLOGU ASOCIĀCIJAS 

KONFERENCE  “MULTIDISCIPLINĀRĀ PIEEJA AKNES TERAPIJĀ” 
 
2.novembris 

Halle Nr. 2, konferenču zāle Nr. 3 
 
 
9.15–9.55  Dalībnieku pulcēšanās, reģistrācija 
 
10.00–10.05   Konferences atklāšana 

Latvijas Kosmētiķu un kosmetologu asociācijas (LKKA) prezidentes 
Nellijas Janaus uzruna 
 

10.05–10.25    “Acne  vulgaris epidemioloģija un patogēniska  ārstēšana” 
Ināra Stepanova, dermatoloģe, ārste kosmetoloģe, Latvijas Ārstu 
kosmetologu asociācijas prezidente, LKKA valdes locekle 
 

10.25–10.55  “Uzturs kā informācija. Uztura nozīme ādas iekaisīgo procesu 
korekcijā” 

   Dr. Antra Briede, ortomolekulārās medicīnas speciāliste 
 
10.55–11.15   “Uztura labirinti aknes pacientiem” 

Gundega Rudzīte-Aņiščenko, sertificēta uztura speciāliste 
 

11.15–11.35    “Uztura nepanesamība un akne” 
Dr. Viktorija Priedīte, laboratorijas speciāliste 
 

11.35–11.55    “Aknes rētas:  kā mēs varam līdzēt?” 
Dr. Aleksejs Zavorins, dermatologs, Eiropas Dermatoveneroloģijas  
akadēmijas biedrs 
 

11.55–12.30    Kafijas pārtraukums 
 
12.30–12.50    “Psihoemocionālo faktoru ietekme uz ādas stāvokli” 

Lektore Elīna Selēviča, psihologs 
 

12.50–13.10    “Akne sarežģītās ādas stāvokļa situācijās”  
Lektore Dr. Agnese Portnaja, dermatologs 
 

13.10–13.30   “Masāžas tehnikas aknes terapijā”  
Natālija Jevkina (Krievija), kosmetoloģe, Starptautiskās klases trenere, 
patentētu masāžas tehniku autore, Krievijas mezoterapeitu un estētiskās 
medicīnas apvienību locekle, manuālā terapeite, Enrikes Garsijas metodiku 
pasniedzēja 
 

13.30–13.50   “Holistiskā pieeja aknes terapijā” 
Inga Millere, kosmētiķe, aromterapijas mācību un konsultāciju centra 
“Larēna” direktore 
 

13.50–14.10    “Augu aktīvo vielu iedarbība un to izmantošana aknes terapijā” 
Renāte Reinsone, kosmētiķe, LKKA valdes locekle 
 

14.10–14.30    “Acne vulgaris – homeopātiskas ārstēšanas iespējas” 
Dr. Irina Vdovičenko, Irinas Vdovičenko ārsta prakse homeopātijā 
 



14.30–14.50    “Acne  vulgaris ginekologa, endonkrinologa skatījumā” 
          Dr. Eva Barkāne, ginekologs 
 

14.50–15.10   “Kā veicināt aknes pacientu apmierinātību ar terapijas rezultātiem? 
Speciālistu sadarbības nozīme” 
   Dr. Dārta Miķelsone, ģimenes ārste 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

    


