
КОНФЕРЕНЦИЯ ЛАТВИЙСКОЙ АССОЦИАЦИИ КОСМЕТИКОВ И 
КОСМЕТОЛОГОВ (LKKA)  

“НЕИНВАЗИВНЫЕ МЕТОДА ДЛЯ ЭСТЕТИКИ И ЗДОРОВЬЯ ТЕЛА” 
 

Конференц-зал № 3 
10.12.2021. 

 
9.15–10.00 Регистрация участников 
 

10.00–10.10 Открытие конференции 
Ренате Рейнсоне, президент LKKA  

Вступительная речь 
Dr. Инара Степанова, модератор конференции, член правления LKKA, 

дерматолог, президент Ассоциации врачей-косметологов  

 
10.10–10.30    Физикальная медицина для здоровья и эстетики тела 

Илзе Хазнере, врач физикальной и реабилитационной медицины, Центр 
физикальной медицины и реабилитации Клинической университетской 

больницы П.Страдиня 

 
10.35–10.55     Магнитные поля высокой интенсивности для моделирования тела. 

   Dr. Солвейга Аминьяра, директор SIA “Stella-A.B.”  
 

11.00–11.20     Как сохранить моложавую осанку? 
Инесе Свиклиня, врач физикальной и реабилитационной медицины, NRC 

“Vaivari” 

 
11.25–11.45    Возможности физиотерапии по улучшению здоровья и эстетики 

тела  
   Элина Бруклене, практикующий физиотерапевт 

 

11.50–12.10     Эстетическое улучшение последствий инвазивных методов 
коррекции и лечения тела с использованием метода 

микропигментации 
Надежда Держинкеле, ведущий специалист, директор Центра 

микропигментации “PM Laboratory”  

 
12.10–13.00     Перерыв 

 
13.00–13.20    Новые активные вещества в косметических средствах ухода за 

телом 
   Терезе Белькова, косметик, член правления SIA “GMT BEAUTY Trade” 

 

13.25–13.45    Стратегии питания для коррекции обмена веществ 
Dr. Гуна Хавенсоне, врач-диетолог 

 
13.50–14.10     Эндокринный контроль массы тела  

Dr. Илзе Конраде, ассоциированный профессор, заведующая отделением 

эндокринологии RAKUS  
 



14.15–14.55  Целесообразность применения методов психодиагностики в 
косметологии. Понимание красоты и здоровья тела 

представителями различных психотипов 
Диана Исаева, профессиональный коуч, психолог характерологии и 

адаптации (Московский институт психотерапии), владелица частной 

лаборатории красоты “Krasaton”  
 

14.55–15.00 Заключительная речь 
Dr. Инара Степанова, модератор конференции, член правления LKKA, 

дерматолог, президент Ассоциации врачей-косметологов  


