
“Современный и многосторонний подход к решению проблем с весом” 
 

11 декабря 2021 года 
Зал семинаров № 3 

 
 
Начало в 10.00, регистрация с 9.30 

 
10.00–10.05   Открытие конференции  

Илзе Айзсилниеце, президент Латвийского общества врачей (ЛОВ), 
семейный врач  

10.05–10.40   Влияние микробиома кишечника на метаболизм и старение  
Dr. med. Илзе Кикусте, интернист, гастроэнтеролог, специалист по 
гастроинтестинальной эндоскопии  

  
10.40–11.05   Грелин и лептин как внутренние регуляторы аппетита и веса 

Сабине Упмале-Энгела, интернист, резидент по специальности 
эндокринолога 

  
11.05–11.30   Влияние различных диет на метаболизм  
                             Гуна Биланде, специалист-диетолог  
  
11.30–12.00   Перерыв   
  
12.00–12.35   Влияние физической нагрузки на метаболизм  

Лайла Ушацка, резидент по спортивной медицине  
                          Asoc. prof., Dr. Biol. Лига Плакане, физиолог  
  
12.35–12.50   Применение липосакции для сокращения жировых тканей  
                          Янис Заржецкис, пластический хирург  
  
12.50–13.15   Применение криотерапии для сокращения жировых тканей  
                           Asoc. prof. Янис Кисис, дерматолог, венеролог  
  
13.15–13.50   Применение группы медикаментов GLP-1 для лечения ожирения  
                             Asoc. prof. Карлис Трушинскис, кардиолог 
  
13.50–14.00  Завершение конференции  
 
 

В программе возможны изменения  
 
 
В соответствии с правилами КМ № 943 „Порядок сертификации врачебных лиц” за участие в 
конференции врачебным лицам начисляются 6 баллов дальнейшего образования. 

 

 


